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2024 war ein bewegtes Jahr in der gesamten 
Gesundheitslandschaft Schweiz.

Die Grundversorgung in der Schweiz steht unter 
Druck, der Hausärzte Mangel berührt unsere Arbeit 
stark.

Von daher war unser Aller Engagement der mediX 
schweiz Landschaft im Rahmen der Abstimmungen ein 
wichtiger Beitrag zur Stärkung der Grundversorgung. 
Genauso wie die Kostenbremsen Initiative abgelehnt 
wurde kam letztendlich an der EFAS Abstimmung im 
Herbst ein Resultat zustande, dass der Grundversor-
gung und insbesondere der Grundversorgung im Rah-
men des Managed Care mehr Spielraum lassen wird. 
Darüber sind wir sehr froh, ich danke allen, die sich 
sehr engagiert an den Kampagnen beteiligt haben. 
Insbesondere wird dadurch ersichtlich, wie wertvoll die 
Zusammenarbeit mit den anderen mediX Netzen in der 
Schweiz für uns alle ist.

Auf mediX schweiz Ebene sind viele Projekte zum Teil 
weitergeführt und neu aufgegleist worden, die genauso 
wegweisend für die Grundversorgung und Managed 
Care Medizin sind und sein werden: so ist HAM plus, 
zusammen mit medswissnet, zu einem möglichen Zu-
gangsschlüssel für Patientinnen und Patienten zu einer 
Gatekeeper gesteuerten qualitativ wertvollen Medizin 
gestartet. Hier wird noch viel Arbeit nötig sein, um 
dieses Projekt zu einem Erfolg werden zu lassen.

Insbesondere mit Heureka health zusammen, der sehr 
innovativen IT Firma, haben wir mit dem SMC Modell 
den Start für eine Telefonmedizin im Rahmen unserer 
integrierten und gesteuerten Versorgung lancieren kön-
nen. Ein wertvoller Beitrag im Zeitalter, wo IT vor allem 
für die jüngeren in der Schweiz eine wichtige Rolle im 
Zugang zu Medizin und ärztliche Versorgung bedeutet. 
Dieses System wird weiter vorangetrieben und ergänzt 
mit zukunftsweisenden Möglichkeiten, welche letztend-
lich durchaus das EPD mehr als überflüssig werden 
lassen können.

mediX zürich und mediX limmimed haben zusammen 
die mediX academy gegründet, welche zum Ziel hat, 
junge Assistenzärztinnen und Ärzte sowie auch schon 
Medizinstudenten in älteren Semestern auf die Grund-

    Editorial

versorgung mit all ihren spannen-
den Facetten sowie insbeson-
dere die Managed Care Arbeit 
innerhalb der Grundversorgung 
aufmerksam zu machen und zu 
begeistern. Die ersten Anlässe 
waren sehr vielversprechend und 
in einer sehr lockeren Atmosphä-

re ein voller Erfolg. Und inzwischen haben sich die rest-
lichen mediX Netze innerhalb der Schweiz mehrheitlich 
dazu gesellt. Gerade dieses Projekt ist für die Zukunft 
der Grundversorgung von grosser Bedeutung.

mediX limmimed selber hat nach wie vor ein erfreuli-
ches Wachstum von eingeschriebenen Versicherten in 
der Region. Das Hausarztmodell mit seiner Steuerung 
führt so weiter zu nachgewiesenen Kosteneinsparun-
gen bei sehr guter qualitativer Behandlung. Dies als 
wichtigstes im Rahmen unseres Grundauftrages der 
mediX limmimed.

Der Verwaltungsrat und die Leitung der mediX limmi-
med hat sich durch neue Köpfe verjüngen können. 
Und die Arbeit in sehr gutem Klima geleistet, wofür ich 
allen sehr zu Dank verpflichtet bin.

Zur Zukunft der Leitung: ich selber werde mein langjäh-
riges Mandat als VRP der LimmiMed AG an der GV im 
Juli zur Verfügung stellen. Mit Katrin Stöckle, Vizeprä-
sidentin, steht eine gut integrierte, jüngere und fähige 
Person zur Verfügung, so dass ich die zukünftige Arbeit 
sehr gerne in ihre Hände übergeben werde.

Zum Abschluss möchte ich allen Beteiligten für ihren 
grossen Einsatz zugunsten unserer Patientenschaft, 
des Netzes und der Gesundheitslandschaft Schweiz 
meinen ganz großen Dank aussprechen.

Walter Schweizer
Verwaltungsratspräsident
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Zusammenfassung mediX limmimed – die  
Vorteile liegen auf der Hand

• Im Jahresdurchschnitt wurden 31’686 Versicher-
te im Hausarztmodell durch die mediX limmimed 
Ärztinnen und Ärzte betreut.

• In 14 Ärzte-Qualitätszirkel, einer Generalver-
sammlung sowie einer Retraite widmete sich 
mediX limmimed Fragen der Versorgungsqualität, 
Effizienz und integrierten Versorgung.

• 48 MPA haben das QZ-Angebot wahrgenom-
men und damit 89 Stunden QZ-Arbeit geleistet.

• Rund 50 Partnerärzt:innen nahmen an der jähr-
lich durchgeführten Netzretraite teil. Unter dem 
Titel «Sicherheit» wurden Rechtsfragen diskutiert 
und klinische Details vertieft.

• Mit Smart Managed Care schaffen wir einen we-
sentlichen Anreiz für patientenorientierte Koope-
ration im Gesundheitswesen. Aktuell sind 33,3% 
der Partnerpraxen vollständig angeschlos-
sen. 42,9% sind im onboarding Prozess.

• Im Rahmen der Medikamentenprojekte ge-
lingen erneut Einsparungen von 13-24% bei 
Statinen, Antihypertensiva und PPI Produk-
ten. Gesetzeskonform kommen dadurch CHF 
350'000 den Versicherungen und damit den 
Prämienzahlenden zugute. 
 

• Die mediX academy ist äusserst erfolgreich 
gestartet. Ende 2024 zählte die mediX academy 
bereits 224 Mitglieder bestehend aus 82 Studie-
renden und 142 Assistenz-ärzten.

• Die Einführung des eMediplans konnte in einer 
Partnerpraxis pilotiert werden. Die Erfahrungen 
dienen der Konzeption von netzweiten Implemen-
tierungsmassnahmen.

• Die ersten zwei Assistenzärzt:innen begin-
nen das Hausärztliche Curriculum am Spital 
Limmattal.

• Erfolgreiche Unterstützung der Abstimmungs-
kampagnen «nein zur Kostenbremse» und «ja zu 
EFAS».

Die wesentlichen Merkmale unserer Arbeit im 
Jahr 2024 in Kürze: 

• gesicherter Zugang 
Auch in Zeiten des Ärztemangels ist eine Haus-
arztpraxis persönlich für ihre Patient:innen da.

• Koordinierte Versorgung 
Eine Hausarztpraxis kennt die gesamte Kranken-
geschichte. Durch eine gut koordinierte medizini-
sche Versorgung werden Über- und Fehlbehand-
lungen vermieden. 
 

• Hohe Qualitätsstandards 
Praxisbezogene mediX Behandlungsrichtlinien, 
regelmässige Qualitätszirkel und durch externe 
Auditoren zertifizierte Praxen garantieren eine 
hohe Versorgungsqualität.

• Prämienrabatt 
Patient:innen, die auf das vertragliche Hausarzt-
modell setzen, helfen das Gesundheitssystem 
von unnötigen Kosten zu entlasten und senken 
auch die eigene Prämienlast.
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mediX limmimed Leitbild

Fachübergreifende  
Zusammenarbeit
mediX limmimed ist eines der wenigen 
Netze, das Spezialistinnen und Spezia-
listen integriert. Dabei kommt es uns vor 
allem darauf an, stabile und vertrauensvolle 
Kommunikationsbrücken zu bauen sowie 
respektvoll das Gegenseitige Know-how 
im Sinne der Patientinnen und Patienten 
einzusetzen. Das scheint vom Grundgedan-
ken einer umfassenden Patientenbetreuung 
quasi zwingend. Zum Zeitpunkt 31.12.2024 
sind 24 Spezialistinnen und Spezialisten aus 
14 Disziplinen Teil des Ärztenetzes. 9 von 
Ihnen sind am Spital Limmattal tätig.

mediX limmimed ist ein Zusammenschluss von 
erfahrenen und engagierten Ärztinnen und  
Ärzten der hausärztlichen Grundversorgung 
sowie der ambulanten und stationären spezi-
alärztlichen Versorgung im Limmattal. Ge-
meinsam suchen wir nach Wegen, um den 
vielfältigen Herausforderungen, mit denen wir 

uns in unserer täglichen Arbeit als Grundver-
sorgerinnen und Grundversorger sowie Spezi-
alistinnen und Spezialisten konfrontiert sehen, 
wirkungsvoll, effizient und mit hoher Qualität zu 
begegnen. Unser Ziel ist eine gesprächs- und 
patientenorientierte, qualitativ hochstehende 
sowie kostenbewusste Medizin.
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Dr. med. Walter Schweizer
Verwaltungsratspräsident

Mathias Kubek
MedSolution AG

Dr. med. Hannes Brugger
Bis 11.07.2024

Dr. med. Anne Sybill Götschi
MedSolution AG

Dr. med. Alain Rudiger
Ab 12.07.2024

Dr. med. Katrin Stöckle
VR-Vizepräsidentin

Dr. med. Tobias Bischof 
Ab 01.12.2024

Dr. med. Branislav Risti
Bis 11.07.2024

Dr. med. Corinne Staubli

Dr. med. Wiebke Schmid
Ab 12.07.2024

Verwaltungsrat Geschäftsleitung

Netzadministration

Mit der Berufung von Dr. med. Tobias 
Bischof in die Geschäftsleitung wird 
die spezialärztliche Vertretung im Lei-
tungsgremium gestärkt. Damit tragen 
wir der Partnerstruktur Rechnung, in 
der auch 24 Spezialist:innen mit-
wirken.

Mit der Generalversammlung am 
11.07.2024 wurden die langjährigen 
Verwaltungsräte und Mitbegrün-
der der LimmiMed AG, Dr. med. 
Branislav Risti und Dr. med. Hannes 
Brugger verabschiedet.
 
Mit Dr. med. Wiebke Schmid und Dr. 
med. Alain Rudiger konnte eine di-
rekte Nachfolge eingeleitet werden. 
Nach mehreren Jahren ist mit Herr 
Rudiger wieder das Spital Limmattal 
im Verwaltungsrat der LimmiMed AG 
vertreten. 
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Vertrags- und Versicher-
tenstruktur
mediX limmimed hat mit den wichtigsten Kranken-
versicherungen Verträge über die hausärztliche 
Versorgung gemäss Paragraph 41 Abs. 4 KVG 
abgeschlossen.

Im Jahresdurchschnitt 2024 waren 31’686 Versi-
cherte in das Hausarztmodell eingeschrieben. Trotz 
der Prämienteuerung konnten sich die vertraglichen 
Hausarztmodelle im Vergleich gut positionieren. 
Nicht nur preissensitive Versicherte sondern auch 
die persönliche Betreuung suchende Menschen 
wählen das Hausarztmodell und bringen einen An-
stieg des Versicherten-bestandes um 7,2%.

Geschäftsentwicklung

Bestandsentwicklung - medix limmimed 2021 – 2024
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Altersverteilung 2024 nach Kategorien  
gemäss Risikoausgleich

  Männer     Frauen

Der Altersdurchschnitt der Versicherten liegt bei  
44 Jahren. Mit 48,6 % zu 51,2 % ist das Kollektiv 
leicht überwiegend männlich. Die grössten Anteile 
haben die 35-45-jährigen, den betreffend des Versi-
cherungsprodukts eine Wechselfreudigkeit nachge-
sagt wird. 

11
Qualitätsbericht 2024

10



Produktentwicklung - 
Smart Managed Care
Das Projekt Smart Managed Care fördert die inter-
disziplinäre integrierte Versorgung. In ausgewählten 
Modellen kann die Telemedizin live auf relevante 
Daten aus der hausärztlichen Krankengeschichte 
zugreifen. Smart Managed Care nutzt dafür die neu 
entwickelte Technologie Heureka Health, deren 
Entwicklung ebenfalls stark durch die mediX Netze 
unterstützt wurde. mediX limmimed hat im 2024 das 
Projekt operativ implementiert und seine Partner-

Mit 59 Ärztinnen und Ärzten nach Jahresabschluss 
2024 ist mediX limmimed ein regional und 
fachlich breit aufgestelltes Ärztenetz im Limmattal. 
35 Grundversorgerinnen und Grundversorger sowie 
24 Spezialistinnen und Spezialisten sind mit dem 
Versorgungsauftrag für Versicherte im Hausarztmo-
dell betraut und unter der Philosophie von mediX 
limmimed vereint. 

Politik 
Abstimmungskampagnen

Gemeinsam mit dem Dachverband medswissnet 
und mediX schweiz hat sich mediX limmimed aktiv 
an Abstimmungskampagnen beteiligt und zum gro-
ssen Erfolg beider im 2024 relevanten Kampagnen 
beigetragen:

• Kostenbremse nein: Nein mit 62,8%. Der Ge-
genvorschlag tritt damit in Kraft, die Vernehm-
lassung der Verordnungsänderung wird für 
2025 erwartet.

• Einheitliche Finanzierung Ja: Ein Ja mit 53,7%. 
Die Einführung erfolgt ab 2028.

Zusätzliche politische Themen  
im 2024
• Massnahmenpaket 2 zur Kostendämpfung - 

der staatliche koordinierte Leistungserbringer 
bleibt auch 2025 ein Thema und wird erneut in 
der Frühjahrsession behandelt.

• Tardoc: Im Juni 2024 erfolgte durch den Bun-
desrat eine Teilgenehmigung mit Beschluss 
Einführung auf den 1.1.2026. Die Tarifpartner 
haben fristgerecht auf November die ge-
wünschten Änderungen eingereicht. Aktuell 
arbeitet das BAG daran, dass die Tarife auf 
1.1.2026	eingeführt	werden	können.	Die	defini-
tive Genehmigung steht noch aus.

praxen zum Anschluss an die Technologie motiviert. 
Aktuell sind 33,3% der Partnerpraxen vollständig 
angeschlossen. 42,9% sind im onboarding Prozess.

Mit Smart Managed Care schaffen wir einen wesent-
lichen Anreiz für patientenorientierte Kooperation im 
Gesundheitswesen und ein Alleinstellungsmerkmal 
für hausärztlich koordinierte Versorgung.

Mit grossem Dank und den besten Wünschen, wur-
den im 2024 folgende Mitglieder verabschiedet:
• Dr. med. Regula Dirr,  

Schlieren medical, Schlieren 

• Zita Schöpf,  
medVadis Ärztezentrum, Engstringen

Herzlich willkommen, heissen wir:
• Dr. med. Rita Sager, Medizinische Leiterin 

Notfallzentrum, Spital Limmattal

Mitgliederentwicklung
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Gatekeeping
Die Steuerungsquote ist der Qualitätsindikator für 
das Überweisungsmanagement der mediX limmi-
med Partnerpraxen. Es ist ein Kernelement von 
Managed Care, denn es bringt Transparenz in den 
Behandlungspfad. mediX limmimed investiert Jahr 
für Jahr erhebliche Ressourcen zur Stärkung dieses 
Managed Care Elements. Durchschnittlich wurden 
im 2024 73,0% aller Leistungen, die nicht in der 
Grundversorgerpraxis durchgeführt wurden, hau-
särztlich koordiniert. Ein Plus von 2,8% gegenüber 
dem Vorjahr!

Kostencontrolling  
der Hausarztmodell  
Versicherten
Bestandes- und Leistungsdaten der Hausarztmo-
dell-Versicherten werden monatlich von unserem 
Managementpartner MedSolution AG aufbereitet 
und von den Praxen geprüft. Alle neu eintretenden 
Praxen aber auch Praxen mit ausbaufähigen Prozes-
sen werden von Fachspezialistinnen geschult. 2024 
wurden 5 Blue-Evidence Schulungen / Coachings 
umgesetzt.

Managed Care – Steuerung, 
Qualität, Effizienz 

Sowohl der formelle Steuerungsprozess als auch 
die Überprüfung der extern angefallenen Leistungs-
kosten ohne konkrete Hausärztliche Veranlassung 
verstehen wir als Kernaufgabe mit direktem Einfluss 
auf die Leistungskosten der im Hausarztmodel Versi-
cherten Personen.

Projekte zur Kostensen-
kung durch Generika
Therapiekonsens
Beim Therapiekonsens einigen sich die Netzärzt:in-
nen seit Jahren in den drei Medikamentengrup-
pen Säureblocker (PPI), Lipidsenker (Statine) und 
Antihypertensiva auf die Abgabe und Verordnung 
von spezifischen Medikamenten. In diesen Indikati-
onsgebieten, in denen unterschiedliche Substanzen 
als medizinisch gleichwertig angesehen werden, fällt 
die Wahl auf ein Präparat unter folgenden Gesichts-
punkten:

• Generika vor Originalpräparat

• Vorzugssubstanz

• Vorzugshersteller (Vergünstigungen)

• Dosierung und Packungsgrösse (nach Mög-
lichkeit hoch dosieren und Tabletten teilen)

30 %

20 %

10 %

 

0 %

17,4 %

24,1 %

Säureblocker (PPI) Lipidsenker

Einsparungen mediX limmimed – Therapiekosten 2023

Durch den Therapiekonsens trägt das Ärztenetz 
möglichst zur Tiefhaltung der Medikamentenkosten 
bei. Gleichzeitig wird durch den Einsatz von we-
nigen, den Ärzten gut vertrauten Substanzen, die 
Medikamentensicherheit erhöht und somit auch die 
Qualität der Behandlung.

Nach wie vor konnte mediX limmimed wesentliche 
Einsparungen gegenüber seinem Vergleichskollektiv 
(gleicher Kanton und gleiches Abgabeverhalten) fürs 
Auswertungsjahr 2023 ausweisen.

Die Resultate wurden wiederum in den Qualitätszir-
keln, Netzretraiten und in den Praxen besprochen 
sowie mögliche Verbesserungspotenziale anhand 
von individuellen Praxisprofilen aufgezeigt.

13 %

Antihypertensiva

Nationaler Vertrag betreffend die nicht vollstän-
dige Weitergabe von Vergünstigungen
Seit 1.1.2022 hat sich mediX limmimed dem 
nationalen Vertrag zwischen der FMH und den 
Krankenversicherern angeschlossen, welche durch 
die beiden Verbände HSK und tarifsuisse vertreten 
werden.
 
Da es sich bei den Vergünstigungen um rückwir-
kende Rabatte handelt, hat mediX limmimed im 
2024 – für das Jahr 2023 – insgesamt knapp CHF 
350’000.- an 34 Krankenversicherer zur Entlastung 
der Kosten in der ordentlichen Krankenpflegeversi-
cherung (OKP) überwiesen.

Der geforderte Qualitätsbericht wurde seitens 
mediX limmimed fristgerecht an die Vertragspartner 
eingereicht und durch diese an das Bundesamt für 
Gesundheit (BAG) weitergeleitet. 
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Qualitätszirkel für 
Ärzt:innen
Der transparente und vertrauensvolle Umgang mit-
einander erlaubt Erkenntnisgewinne zum Behand-
lungsmanagement oder zum Erfolg neu lancierter 
Massnahmen im Versorgungsmanagement. Da-
neben beschäftigen sich die QZ mit medizinischen 
Guidelines, CIR, der Therapieindikation bestimmter 
Patientenkollektive und mit der Umsetzung von 
Versorgungsprojekten des Netzes. Im 2024 wurde 
mit dem neuen Interimsteam Esther Doublali, Florian 
Schmitt und Sanja Radivojevic, viel Wert auf Guide-
line Diskussionen, Fallbesprechungen und insbeson-
dere auf Interaktivität gelegt.

Es konnten insgesamt 14 Qualitätszirkel abgehalten 
und damit 530 Stunden QZ-Arbeit geleistet werden.

Qualitätszirkel für MPA
Interdisziplinarität bedeutet auf Praxisebene insbe-
sondere das Zusammenspiel zwischen dem Arzt 
und der MPA. Auf Netzebene bedeutet es, MPA zu 
unterstützen und sie zu befähigen, mehr Aufgaben  
in einer Praxis wahrnehmen zu können. Dafür orga-
nisiert mediX limmimed auch für MPA regelmässige 
Qualitätszirkel mit administrativen Themen, CIRS 
und klinischen Fragestellungen. Gesamthaft haben 
48 MPA das Angebot wahrgenommen und damit  
89 Stunden QZ-Arbeit geleistet.

Netzretraite
Rund 50 Partnerärzt:innen nahmen an der jährlich 
durchgeführten Netzretraite teil. Unter dem Titel 
«Sicherheit» hörten wir die Rechtskonsulentin der 
kantonalen Ärztegesellschaft zu rechtlichen Fragen 
in der Arztpraxis und konnten anschliessend eine 
rege Diskussion führen. 

In den anschliessenden Workshops ging es um 
medizinische Sicherheit und eine Praxisrelevanten 
Austausch mit unseren Natzspezialist:innen zu 
folgenden Themen:

• Die nicht-operative Behandlung der Adipositas 
Dr. Iglika Hubenthal, Ernährungsmedizin, Spital 
Limmattal

• Tipps und Tricks aus der ORL Praxis  
Dr. Salome Zwicky, ORL Schlieren 

• Schilddrüsenerkrankungen  
Dr. Franziska Grafen, Chirurgie,  
Spital Limmattal 

• Abklärungen der Anämie  
Dr. Cornelia Schreiber, Hämatologie,  
Spital Limmattal

Qualitätssicherung

mediX Kongress
Der ausgebuchte Kongress «Smarte Hausarztme-
dizin – ein Kongress von mediX schweiz» im KKL 
Luzern war auch in seiner dritten Ausgabe ein voller 
Erfolg. Für die 460 Teilnehmerinnen und Teilnehmer, 
darunter hauptsächlich mediX-Partnerärztinnen und 
mediX-Partnerärzte – aus allen Landesteilen, ist der 
Fortbildungstag im November bereits ein Fixpunkt in 
der Agenda. 
 
Mit dem Kongress will mediX schweiz seine Grund-
haltung zu einer verantwortungsbewussten Medizin, 
wie sie auch in den mediX-Guidelines vertreten wird, 
mit den Anwesenden vertiefen. 

Erfahrungsaustausch 
(ERFA) der MPA-Quali-
tätszirkel Moderieren-
den aller mediX Netze
Zur Förderung der QZ-Qualität nehmen die 
MPA-QZ-Moderator:innen einmal pro Jahr an einem 
interaktiven Workshop von mediX schweiz teil. Der 
Fokus im Jahr 2024 lag auf folgenden Themen

• Mediation	zur	Früherkennung	von	Konflikten

• Umgang mit dem eigenen Ressourcenhaushalt

• Gruppendynamik

• Geschwisterposition	und	berufliche	 
Auswirkungen

Die Veranstaltung, unterstützt von mediX Schweiz, 
MedSolution AG und den mediX-Netzen, stärkt die 
Zusammenarbeit und die persönliche Weiterentwick-
lung der Moderator:innen.
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Fallvignette
Einmal im Jahr wird eine Fallvignette eingesetzt, um 
den Wissenszuwachs durch den Vernehmlassungs-
zyklus von Guidelines zu dokumentieren (Thema 
2024: Müdigkeit).  
 
Dazu sind folgende Schritte notwendig:  

• Vor der Revision der Guideline wird den  
Netzmitgliedern eine online Fallvignette  
mit 10 Fragen vorgelegt und ausgewertet. 

• Die revidierte Guideline geht im Anschluss in 
die Vernehmlassung. In dieser Zeit haben die 
Netzmitglieder die Möglichkeit, Feedback zur 
Praxistauglichkeit der Guideline zu geben und 
die Resultate des ersten Durchgangs in den 
QZ zu besprechen

• Drei Monate nach Abschluss der Vernehm- 
lassung wird ein zweiter Durchlauf der  
Fallvignette verschickt.

• Die Resultate der beiden Durchgänge  
werden statistisch ausgewertet, verglichen 
und im Anschluss in den QZ besprochen.

EQUAM Praxis 
mediX limmimed strebt die Netzzertifizierung nach 
den Standards der EQUAM Stiftung an. Zum 
Zeitpunkt 31.12.2024 waren 41% entsprechend 
zertifiziert.

Guidelines
Für die Weiterentwicklung von Qualitätsstandards 
in der Medizin bindet mediX limmimed, neben der 
EBM-Fachliteratur, verstärkt das Know-how seiner 
Mitglieder in die Erarbeitung der Guidelines mit ein. 
Wir sind bestrebt, Guidelines auf ihre Praxisrele-
vanz hin zu prüfen und entsprechend praktikabel 
zu machen. Dies geschieht vorwiegend im Rahmen 
sogenannter Vernehmlassungszyklen, an den die 
QZ der einzelnen Ärztenetze beteiligt sind. Auf diese 
Weise wird sichergestellt, dass zum einen das Wis-
sen der praktizierenden Ärzteschaft abgeholt wird 
und zum anderen die Guidelines auf die spezifischen 
Bedürfnisse und die Versorgungsperspektive der 
Grundversorger abgestimmt sind.

Im 2024 enthielt das Portfolio u.a.:

PUBLIKATION ANZAHL  
INSGESAMT 

DAVON  
NEU

DAVON          
REVIDIERT

Guidelines 84 5 31

Gesundheitsdossier 21 0 2

Gesundheitsdossier Video 7 0 0

Factsheet 28 8 9

Merkblatt 4 0 0

Infoblatt Patient 24 2 1

Praxisanweisung / Notfälle in der Praxis 9 1 2

mediX Guideline Redaktion

SCAN ME!

MC 3.0 mit FIRE
Die Versorgungsforschung ist ein zentrales Anliegen 
von mediX limmimed. Durch die langjährige Teilnah-
me an diesem wissenschaftlich wertvollen Projekt 
des Instituts für Hausarztmedizin der Universität 
Zürich (IHAMZ) trägt mediX limmimed massgeblich 
zur Professionalisierung der Versorgungsqualität 
in der Schweizer Hausarztmedizin bei. Die Effekte 
der daraus resultierenden klinischen Reports zur 
Unterstützung der teilnehmenden Ärzt:innen bei der 
Umsetzung von Qualitätsmassnahmen im Rahmen 
der Qualitätszirkel werden wissenschaftlich evaluiert.

Gesundheitsdossier:

SCAN ME!
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Dienstleistungen und  
Unterstützung für Partner-
praxen von mediX limmimed 

Interdisziplinäre  
Zusammenarbeit 

Strahlenschutzfortbil-
dung für Ärzte 
Im Rahmen der gesetzlich geforderten Strahlen-
schutzfortbildung von 4 Lektionen in 5 Jahren 
organisierte mediX limmimed eine kostenlose Fort-
bildungsreihe von 2 Veranstaltungen à 60 Minuten, 
unterstützt und umgesetzt von unserer Partnerärztin 
PD Dr. Silke Potthast, Institut für Radiologie, Spital 
Limmattal.

mediX Academy
2024 lancierte mediX zürich gemeinsam mit mediX 
limmimed das Nachwuchsförderungsprogramm 
mediX academy (https://www.medix-academy.ch/).

Das Programm ist äusserst erfolgreich gestartet. 
Ende 2024 zählte die mediX academy bereits  
224 Mitglieder bestehend aus 82 Studierenden 
und 142 Assistenzärzten und konnte bereits erste 
erfolgreich abgeschlossene Stellenvermittlungen 
vorweisen. Die teilnehmenden Netze leisten dadurch 
einen wertvollen Beitrag um die Attraktivität des 
Berufsbildes.
 

MediX Partner Portal
Im Zuge der Professionalisierung der Guide-
lines Redaktion wurde das mediX Partner 
Portal (MPP) aufgesetzt. Die Lancierung 
einer weiterentwickelten Variante inkl. 
QZ-Verwaltung und Dokumentenablage ist 
auf 2025 geplant.
 
Das mediX Partner Portal hat folgende Vorteile: 

• Alle Dokumente übersichtlich an einem Ort 

• Einfaches Teilen von medizinischen Inhalten 
innerhalb der Netze

• Weniger E-Mails und klarere Übersicht über 
den Stand der Dinge der Guideline-Vernehm-
lassungen 

• Exklusiver Zugang zu lesenswerten Studien 
(Journal Club) und wertvollen Tools (inkl. di-
rekter Verlinkung aus Guidelines), welche nicht 
öffentlich	zugänglich	sind	

• Das MPP wird laufend weiter ausgebaut, um 
die Arbeit der Ärzte bestmöglich zu erleichtern

eMediplan – Eine Spra-
che für alle Leistungser-
bringer 
Im 2023 hat mediX limmimed ein Projekt zur or-
ganisationsübergreifenden Einführung des eMedi-
plans angestossen. Einbezogen wurden das Spital 
Limmattal und die beiden Spitex Organisationen der 
Region Limmattal.

Das Potential des eMediplans, insbesondere hin-
sichtlich der Prozesserleichterung und Integration 
des Patienten, ist von beiden Spitex Organisationen 
und dem Spital Limmattal und mediX limmimed 
in zwei Projektsitzungen erörtert und anerkannt 
worden. Alle Parteien haben sich auf einen Letter of 
Intent darüber verständigt, den eMediplan als Kom-
munikationsstandard für Medikationspläne in ihren 
Systemen und Organisationen einzuführen.

Im 2024 wurde die Einführung des eMediplans in 
einer Partnerpraxis pilotiert. Die Erfahrungen dienen 
der Konzeption von netzweiten Implementierungs-
massnahmen.

Spital Limmattal
mediX limmimed spannt in puncto Nachwuchsarbeit 
mit dem Spital Limmattal zusammen. So engagieren 
sich mediX Praxen bei der tagweisen Betreuung 
von Unterassistet:innen und als Rotationsstellen in 
Fachabteilungen sowie für Praxisassistenzen. Im 
2024 konnten die ersten beiden Assistenzärzt:innen 
mit dem HA Curriculum beginnen. mediX limmi-
med Partnerpraxen bieten Einblick, Mitarbeit und 
Weiterbildung in der Hausarztpraxis. Damit leisten 
wir einen Beitrag zum Erhalt des hausärztlichen 
Versorgungsangebots.

Auch für die Hausärztliche Weiterbildung ist das Spi-
tal Limmattal ein nicht wegzudenkender Partner. Das 
Spital und seine Chefärzt:innen bieten regelmässig 
Weiterbildungen an, die für das Spitalpersonal aber 
auch für ambulante Leistungserbringer offenstehen. 
Die Mitglieder von mediX limmimed nutzen dieses 
Angebot rege, was uns dazu bewogen hat, diese 
Veranstaltung regelmässig finanziell zu unterstützen.

SCAN ME!
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Marketing

Limmattal Bahn
Schon im zweiten Jahr unterwegs ist die Limmat-
talbahn unter dem Motto: «Xundheit im Limmattal». 
Nicht nur auf medizinischer Ebene, sondern auch 
in der Aussenwirkung geht mediX limmimed damit 
neue Wege. Gemeinsam mit 5 weiteren Leistungs-
erbringern aus dem Limmattal wurde eine Marketing 
Kampagne im wahrsten Sinne des Wortes aufge-
gleist.

Informationskampagne 
Hausarztmodell
Im Herbst 2024 wurde die mediX Herbstmarke-
ting-Kampagne neu gestaltet. Ein digitaler Modell-
checker auf den Netzwebsites ermöglicht es Patien-
ten, schnell zu überprüfen, ob sie im Vertragsmodell 
versichert sind. In Zusammenarbeit mit Comparis 
und «Hausarztmodell Plus» erhalten Versicherte 
Informationen zur Ärzteverfügbarkeit, da viele Praxen 
keine neuen Patienten mehr aufnehmen. Die Wahl 
des richtigen Modells erhöht die Chancen, einen 
aufnahmebereiten Hausarzt zu finden.

Die Limmattalbahn befördert nun im zweiten Jahr 
rund 25’000-40’000 Fahrgäste pro Tag zwischen 
Killwangen und Altstetten. Viele von Ihnen, sind 
selbst im Gesundheitswesen tätig.

Modell 
checken und 

wechseln!

Wir koordinieren, Sie profitieren.

Setzen Sie auf das 
Hausarztmodell.
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mediX limmimed dankt allen ärztlichen Mitgliedern und 
deren MPAs in der Praxis. Ein ebenso grosser Dank 
gilt unserem Managementpartner MedSolution AG und 
dem Verein mediX schweiz sowie medswiss.net. Das 
Bündeln von Kräften, Know-how und Ressourcen ist 
wichtiger denn je.

Im Namen der LimmiMed AG 

Oberengstringen, April 2025

Dr. med Walter Schweizer 
Verwaltungsratspräsident

Mathias Kubek
Geschäftsleitung

Danksagung 

25
Qualitätsbericht 2024

24



LimmiMed AG  |  c/o Dr. Walter Schweizer  |  Zürcherstrase 149  |  8102 Oberengstringen  |  www.mediX-limmimed.ch


